
     ４ 月  ３歳児  指 導 計 画                           廿日市市立 宮島幼稚園  
予

想

さ

れ

る

幼 

児 

の 

姿 

・園生活を楽しみにし，すぐに遊びを始める子ども達もいるが，保護者から離れるのが不

安で泣く子もいる。 

・身の周りの始末は，保護者や保育者にやってもらおうとする子どももいるが，保育者が

援助すると自分でしようとする子どもいる。 

・室内に置いてある遊具で遊び始めたり，園内の遊具に関心を持って見たりかかわろうと

したりしている。 

・園庭の草花や虫などに関心を示し，保育者や友達と一緒に見たり触れたりすることを楽

しんでいる。 

 

ね 

 

ら 

 

い 

 

・初めての園生活を楽しみ，保育者に親しみを持ち喜んで登園する。 

 

・園での生活の仕方を知り，安心して過ごせるようにする。 

 

・自分の好きな遊具や場所を見つけて遊ぶ。 

 

・身の回りの自然を見たり触れたりして，親しみを持つ。 

家
庭
・
地
域
と
の
連
携 

    

・登降園時やボードなどで，家庭での様子を聞いたり，園での様子

を具体的に伝えたりしながら，保護者と信頼関係を築いていくよ

うにする。 

・クラス便りなどを通して，一年間の計画や子どもたちの園での様

子などについて知らせ，見通しや安心感を持ってもらえるように

する。 

・新しい生活が始まり，子ども達は緊張感から心身共に疲れが出て

くるので，降園後は家庭でゆっくり過ごしたり，睡眠を十分に取

ったりして，健康管理に配慮してもらうようにする。 

 １ 週 ２  週 ３  週 ４  週 ５  週 ○環    境          ☆  援    助 
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☆親しみをこめて名前を呼んだり，一緒に遊んだりして，保育者に親しみを感

じられるようにする。 

☆保護者から離れられない子どもには丁寧に対応し，園生活に興味を持てるよ

うな働きかけをしながら安心して過ごせるようにする。 

○園舎や園庭を一緒に見て回り，遊ぶときの約束を確認しながら，安全に過ご

せるようにする。 

☆集団生活に無理なくなじんでいけるように，保育時間を徐々に長くし，様子

を見ながら，生活の流れの工夫をしたりする。 

○家庭と同じような雰囲気の中で，ゆったりと過ごせるコーナーを作る。 

○自分の場所がわかるように，シールを決め，靴箱やロッカーなどに貼ってお

く。 

☆排泄や身の回りの始末は，職員で連携を取りながら，ひとりひとりの実態に

合わせて，丁寧に援助していく。 

 

○子ども達が興味を持ちそうな遊具を，すぐ出せるように用意しておく。 

○遊具の数は，子どもの興味に合わせ考慮する。 

○子どもの動きや遊びに応じて，使わなくなった遊具を片付け，あそびのスペ

ースを十分確保する。 

☆保育者と共に身の回りの草花の水やりを楽しみながら，草花などの自然に親

しみがもてるようにする。 

☆園での約束は，子どもに理解できるように工夫しながら，丁寧に知らせ守る

ように働きかける。 

 

☆初めての集会を怖がらず，楽しみに待てるような雰囲気づくりを意識する。 

☆簡単な手遊びや知っている歌を歌ったり，絵本や紙芝居を見たりして，保育

者や友だちと一緒にいると楽しいと感じられるような時間を作る。 

生 活 の お さ え 歌 ・ 手 遊 び 絵          本 行          事 

・手洗いの仕方を丁寧に知らせる。 

・排泄後や戸外から帰った後の手洗いを知らせる。 

・排泄に失敗したり，汚れたりしたら，着替える事を知ら

せる。 

・お弁当は，無理なく食べられる物にしてもらい，みんな

で食べる事が楽しいと思えるようにする。 

 

 

 

ちょうちょ 

ちゅうりっぷ 

こいのぼり 

せんせいとおともだち 

どこでしょう 

ひげじいさん 

グーチョキパー 

きゃべつのなかから 

むすんでひらいて 

つくしんぼ 

あたまかたひざぽん 

おべんとうのうた 

 

たまごのあかちゃん 

どうぶつのこどもたち 

がたんごとんがたんごとん 

だるまさんシリーズ 

やさい 

いちご 

わたしのワンピース 

 

・始業式         ８日 

・入園式（午前保育）  １０日 

・年少お弁当開始    １８日 

・身体測定       ２２日 

・尿検査①       ２３日 

・誕生会・避難訓練   ２４日 

・個人懇談週間  ２４～２６日 

・年少預かり保育開始  ２５日 

 

砂・土などに触れて遊ぶ 

砂を掘る，山作り 

園庭の草花を見たり摘んだ

りする 

ブロック・車 

ままごと・絵を描く  

積み木 

歌や手遊びを楽しむ 

絵本や紙芝居を楽しむ 

三輪車・ローラー滑り台 

入

園

式 

こいのぼりや五月人形を見る。 
こいのぼりを作る 

○一緒に話をしたり，遊んだりしながら，保育者

に親しみの気持を持つ。 

○保育室の場所や，自分の靴箱や，ロッカーの場

所を知る。 

○気に入った遊具や場所を見つけて遊ぶ。 

○持ち物の始末の仕方や，排泄の仕方など，基本

的な生活の仕方を知る。 

○園庭の遊具の使い方を知り遊ぶ。 

○戸外で好きな遊びを見つけて遊ぶ 

○室内で好きな遊びを見つけて遊ぶ 

・保育者と一緒に遊び安定した生活を送る。 

・保育者や保護者と一緒に朝の仕度をする。 

・トイレの場所を知り，園での排泄に慣れる。 

・園庭に出るときは，カラー帽子をかぶる。 

・名前を呼ばれたら，返事をしようとする。 

・保育者や保護者と一緒に降園の準備をする。 

・名前を呼ばれたら，出席ノートをもらう。 

・お弁当をみんなで食べることを楽しむ。 

英語活動 



 


